
COUP D’ÉCLAT

Nous vous redonnons le ballon,  
si vous parvenez à nous toucher  

3 fois de suite,  
sans que nous ayons marqué.
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COUP D’ÉCLAT

Nous désignons un joueur de 
notre équipe qui n’a plus le droit  

de chercher à vous toucher,  
jusqu’à ce que vous ayez marqué.
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Le joueur de notre équipe qui a 
marqué le plus d'essais n’a plus le 
droit de marquer, jusqu’à ce que 

vous ayez marqué 2 essais.
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Quand une équipe a 2 points 
d’avance, je demande à cette 
équipe si elle préfère prendre 
une carte coup de pouce ou 
coup d’éclat. 

Je propose une carte coup 
d’éclat ou coup de pouce 
selon le choix de l’équipe qui 
mène au score.
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COUP DE POUCE

Vous regagnez le ballon,  
à chaque fois  

que nous le faisons tomber 
au sol.
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Le prochain essai  
que vous marquez 
compte double.  

Vous faites toutes vos 
remises en jeu dans 

notre camp 
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Votre zone d’en-but (E) 
est avancée (EA). 

(E) 
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Vous faites toutes les 
remises en jeu sur sortie 

de balle en touche. 

COUP D’POUCE 

 
? 

COUP D’POUCE 

COUP D’POUCE 

Vous avancez de 5 m à 
chaque remise en jeu.  
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Vous jouez avec un 
joueur de plus 
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Nous désignons un joueur de 
notre équipe qui n’a plus le droit  

de chercher à vous toucher,  
jusqu’à ce que vous ayez marqué.  

Vous faites toutes vos 
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Quand une équipe a 2 points 
d’avance, je demande à cette 
équipe si elle préfère prendre 
une carte coup de pouce ou 
coup d’éclat. 

Je propose une carte coup 
d’éclat ou coup de pouce 
selon le choix de l’équipe qui 
mène au score.
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